








 Principal Sobremesa Bebida

Semana 1 
 

 

 

 

Pão de Queijo
Suco Natural
Fruta

Semana 2 

Esfiha de Carne

Suco Natural

Fruta

Pão de Queijo
Suco Natural
Gelatina

Torta de Frango com 
Catupiry

Suco Natural

Salada de Frutas

Bauru de Forno 
(Pão de Forma/ 
ovo cozido/ 
Presunto/Queijo/
Requeijão
Suco Natural
Tomatinho Cereja

Coxinha
Suco Natural
Gelatina

Semana 3 

Pão de Queijo
Suco Natural
Fruta

Mini Pizza
Suco Natural
Salada de Frutas

Hambúrguer Caseiro 
(pão, carne, queijo)

Suco Natural

Gelatina

Lanchinho de 
Carne Louca 
Suco Natural

Fruta

Cachorro Quente (pão/ 
salsicha/maionese/ 
catchup/batata palha)

Suco Natural

Brigadeiro

Semana 4 

Lanche Natural 
(Patê de presunto 
do cheff/Queijo 
Branco/ Alface 
americana)

Suco Natural

Fruta

Esfiha de Queijo

Suco Natural

Gelatina

Bolo de Laranja + 
Bisnaga c/ Presunto e 
Queijo 
Suco Natural

Fruta

Mini Pizza
Suco Natural

Salada de Frutas

Coxinha
Suco Natural
Docinho de Leite Ninho

 

 

 

 

Hambúrguer Caseiro
(pão, carne, queijo)

Suco Natural
Gelatina

 

 

 

 

Lanche Natural 
(Patê de presunto 
do cheff/Queijo 
Branco/ Alface 
americana
Suco Natural
Tomatinho Cereja

 

 

 

 

Bolo de Laranja + 
Bisnaga c/ 
Presunto e Queijo 

Suco Natural

Fruta

 

 

 

 

Bolo de Cenoura com 
Cobertura de Chocolate +  
Bolacha de água Sal c/ 
pate de Presunto 

Suco Natural
Brigadeiro

SUGESTÃO
KIT LANCHE 1



 Principal Sobremesa Bebida

Semana 1 
 

 

 

 

Pão de Queijo
Suco Natural
Fruta

Semana 2 

Suco Natural

Fruta

Pão de Queijo
Suco Natural
Gelatina

Muffin de Frango
Suco Natural

Salada de Frutas

Ovo mexido c/ 
mini pão francês

Bisnaguinha c/ 
creme de avelã

Mini Pão Francês 
na Chapa

Pão de Forma c/ 
Peito de peru + 
requeijão

Suco Natural
Tomatinho Cereja

Suco Natural
Gelatina

Semana 3 

Suco Natural
Fruta Suco Natural

Salada de Frutas

Bolo de Fubá + 
Bisnaguinha c/ 
presunto e queijo
Suco Natural

Gelatina

Bolacha de Água e 
Sal c/ patê de 
presunto do Cheff
Suco Natural

Fruta

Muffin de Chocolate
Suco Natural

Brigadeiro

Semana 4 

Bisnaguinha com 
manteiga na 
chapa

Pão de forma 
com requeijão

Bolo de Chocolate 
+ Tomate Cereja

Suco Natural

Fruta

Pão de Queijo

Suco Natural

Gelatina

Muffin de Legumes

Suco Natural

Fruta
Suco Natural

Salada de Frutas

Suco Natural
Docinho de Leite Ninho

 

 

 

 

Pão Fofinho na 
chapa

Bolacha de Água e 
Sal c/Requeijão e
Presunto

Suco Natural
Gelatina

 

 

 

 

Bolo de Cenoura + 
Ovinho de  Codorna

Suco Natural
Tomatinho Cereja

 

 

 

 

Purezinho de 
Batata 
Suco Natural

Fruta

 

 

 

 

Bolo de chocolate + 
Bisnaguinha com Patê de 
Frango 
Suco Natural
Brigadeiro

SUGESTÃO
KIT LANCHE 2








